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RESUMO

Este artigo ira revelar o impacto que a negligéncia na protecéo respiratoria em canteiro de obras gera na
salide e integridade dos trabalhadores. Pretende-se também transmitir uma atitude reflexiva frente ao
risco e a pessoa, a responsabilidade de melhorar a protecdo da integridade fisica do trabalhador e reduzir
a gravidade das consequéncias de um possivel acidente de saude. Com base em livros, sites
especializados, artigos cientificos e trabalhos de concluséo de curso, o trabalho se trata de uma reviséo
de literatura e tem como objetivo apresentar os efeitos nocivos causados pelo ndo uso de protecdo
respiratdria na construcao civil. Se conclui com uma sugestdo para o desenvolvimento adequado do
trabalho em canteiro de obras.

Palavras-chaves: Protecdo respiratoria; Construcéo civil; Seguranca do trabalho.

ABSTRACT

This article will reveal the impact that neglect of respiratory protection on construction sites has on
workers' health and integrity. It is also intended to convey a reflective attitude towards risk and the
person, the responsibility to improve the protection of the physical integrity of the worker and reduce
the severity of the consequences of a possible health accident. Based on books, specialized websites,
scientific articles and graduation works, the work is a literature review and aims to present the harmful
effects caused by not using respiratory protection in civil construction. It concludes with a suggestion
for the proper development of work on construction sites.

Keywords: Respiratory protection; Civil construction; Work safety.

REVISTA FATEC DE TECNOLOGIA E CIENCIAS — ISSN: 2448-4695 — V. 5. N. 1 — 2020

A tec


mailto:benia86@gmail.com
mailto:bruno@bncosta.com
mailto:edvaldo.brandao@hotmail.com

\ i | &

1. INTRODUCAO

A prevengdo dos riscos ocupacionais em seu sentido mais estrito tem sido um dos
objetivos mais complexos a serem plenamente alcancados nas organizacGes ao longo da
histéria. Assim, o desenvolvimento de um programa de salde ocupacional que tenda a ser
aperfeicoado a ponto de minimizar a possibilidade de riscos ocupacionais oriundos de um
ambiente de trabalho desfavorédvel, deve ser um dos principais objetivos a prevalecer em
qualquer atividade da cultura organizacional.

Conforme Venancio (2017), nos canteiros de obras, seja qual for o tipo, existe uma
grande quantidade de particulas muito pequenas que podem ser de poeira, fumaca ou gases
(entre outros), com a capacidade de afetar o trato respiratério do trabalhador, pela inalagéo
dessas substancias e, portanto, causam varias doencas respiratdrias.

O equipamento de protecdo respiratoria tem como objetivo reter esses materiais,
impedindo o acesso ao sistema respiratorio do usuério. Sendo responsabilidade do empregador
0 cuidado em manter a seguranca e a saude dos trabalhadores com um plano de seguranca e
salde, ou iniciativas de mesma ordem se tornam fundamentais na construcdo civil.
(CLEMENTE; GONCALVES; GERA, 2015).

O foco do presente trabalho reside sobre os efeitos nocivos do ndo uso de protecéo
respiratéria na construcdo civil, e apresenta como problema de pesquisa, em ordem a
fundamentar toda a argumentacdo apresentada neste artigo, a seguinte questdo: quais
consequéncias 0 ndo uso de protecdo respiratoria por parte do trabalhador pode acarretar no
setor da construgéo civil?

O artigo apresenta como objetivo apresentar os efeitos nocivos causados pelo nédo uso
de protecdo respiratoria na construcdo civil, introduzir a gestdo de riscos como caminho
preventivo de elaboracdo do plano de seguranca e salude a ser seguido no canteiro de obra,
examinar a seguranca e saude na construcéo civil a partir do plano de protecao aos trabalhadores
e conhecer alguns dos efeitos nocivos causados pela exposi¢do a agentes quimicos na industria
da construgdo civil.

Os problemas de ordem respiratoria no ambiente de trabalho ndo costumam acontecer
por acaso, sempre ha uma origem, e o dever do empregador é eliminar todas as causas dos riscos
ou pelo menos conhecé-los e controla-los. (ADAMS; HUNGARO, 2019).

Os principais argumentos que justificam salde e seguranca em uma empresa Sao
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baseados em razfes humanitarias, econémicas e juridicas. A correta aplicacdo de normas que
auxiliam na seguranca do trabalhador ndo beneficia apenas a ele, mas também o empregador,
portanto, garantir as condigdes e ferramentas que facilitem o ambiente de trabalho é muito
importante. (FONSECA; SARTORI, 2017).

Ancorado neste problema, o trabalho se desenvolve apresentando inicialmente uma
introducdo a gestdo de riscos, tendo em vista ser o0 tema pertinente a esta estrutura de prevencéo.
A gestdo de riscos em uma obra é parte fundamental de todo o processo de veiculagdo do projeto
a ser construido, considerando o homem como principal protagonista da realizacdo.
(FONSECA; SARTORI, 2017).

No capitulo seguinte o plano de seguranca e saude, inerente a gestao de riscos, é abordado,
em ordem a favorecer uma saudavel experiéncia entre empregado e empregador no que tange o
desenvolvimento das construcdes.

Em seguida o trabalho apresenta as substancias principais que tornam a vida do
trabalhador complicada quando lhe toca realizar a constru¢cdo de uma obra sem os devidos
aparatos de seguranca que assegurem uma jornada de trabalho sem problemas futuros de salde.

Este artigo traz como conclusdo uma sugestdo para o desenvolvimento adequado do
trabalho em canteiro de obras ancorado pelos principios de prudéncia e necessidade, quando
pretendem organizar adequadamente uma jornada de trabalho que seja benéfico para ambas as

partes, empregado e empregador.

2. METODOLOGIA

A investigacdo realizada para fins de elaboracdo do presente trabalho teve como base a
utilizacdo de artigos cientificos relacionados ao tema, bem como sites de internet, livros e
trabalhos de conclusdo de curso de autores especializados no assunto aqui proposto. Foram
exploradas fontes de pesquisa como Scielo e Google académico, na medida em que estas
ferramentas oferecem amplas possibilidadesde encontro com a literatura ja divulgada no que se
refere a tematica oferecida neste trabalho.

Para contextualizar o tema de modo adequado e suficiente, desde o ponto de vista dos
limites da pesquisa, procedeu-se ao método de cruzamento das palavras- chaves associadas a
pesquisa e que j& foram demonstradas no resumo. Buscou-se a identificacdo do maior nimero

possivel de trabalhos relacionados ao tema proposto; a busca esteve focada no empenho de
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termos amplos associados a protecao respiratoria na construcao civil, a partir do que o trabalho
deseja dispor. Esse procedimento tratou de evitar que algum trabalho importante passasse
despercebido no momento da pesquisa.

Foram deixadas de lado literaturas proveniente de blogs e sites desconhecidos, ou ainda
textos produzidos por especialistas de outras areas que apenas deram suas opinides mas que nao
possuem embasamento cientifico suficiente como para situar- se no quadro de referéncias deste
trabalho.

O levantamento da bibliografia teve inicio em setembro de 2020, e se baseou em
critérios de exclusdo sistematica. Assim, em um primeiro momento, no que tange a selecéo das
producdes literarias, se realizou a leitura analitica dos trabalhos encontrados na literatura e que
tinham que ver com o assunto, de acordo com o que fora enunciado.

Tendo sido feita essa primeira abordagem de pesquisa, procedeu-se ao estudo mais
aprofundado dos textos e assuntos separados pela prévia leitura e analise. Isso possibilitou a
exclusdo dos textos que ndo atendiam suficientemente ao que se pretendia encontrar.

Achados os textos considerados mais relevantes para a elaboracdo deste trabalho, os
mesmos foram submetidos a uma sintese com a finalidade de caberem na orientacdo das
analises ao desenvolvimento da producdo autoral deste trabalho.

O rigor cientifico da escolha de cada parecer dos autores foi avaliado usando critérios
de eliminacdo por titulacdo, onde que os trabalhos que ndo apresentavam expressamente uma
ou mais das palavras-chaves foram sumariamente desconsiderados. Em contrapartida, aqueles
que continham alguma ligacdo com o tema proposto e suas palavras-chaves foram avaliados
quanto a presenca de critérios de inclusdo e exclusao claramente declarados durante o processo

de leitura das obras.

3. INTRODUCAO A GESTAO DE RISCOS

Explanar sobre protecdo no ambiente de trabalho demanda uma estrutura de
conscientizacdo em toda a equipe envolvida, muito em razéo de que a protecdo individual é
uma grande responsabilidade de quem se envolve com o expediente laboral, especialmente
aquele de risco, como é o da construcéo civil.

Neste capitulo se apresentara uma pequena introducdo a gestdo de riscos, em ordem a

situar dentro do contexto da construcéo civil a abordagem nuclear do presente trabalho.
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Visto isso, Fonseca e Sartori (2017), identifica a gestdo de risco como uma obrigacédo
do empregador. Legalmente corresponde ao fato do empregador ser responsavel pelas
consequéncias do trabalho para a saude dos trabalhadores. Ou seja, 0 empregador é obrigado a
organizar a prevencao na sua empresa, e a avaliacdo de riscos é um instrumento que permite
antecipar as necessidades de prevencdo. Em vez de uma politica “reativa” que atue com base
nos problemas que surgem, deve promover uma politica antecipatdria que antevé as provaveis
consequéncias do trabalho.

Do ponto de vista das técnicas de prevencdo, Junior (2018) defende que a avaliacdo de
risco consiste em um exercicio de antecipacdo e previsdo. Do ponto de vista dos trabalhadores,
a avaliacdo de risco é de interesse na medida em que permite revisar tudo o que influencia sua
salde nas condices de trabalho. (NETO, 2015).

Esta forma de situar a avaliacdo de risco mostra que se trata de uma questéo de relagdes
laborais. Logicas diferentes se enfrentardo. As vezes, a énfase sera colocada na iniciativa do
empregador nos critérios que ele deseja adotar em relacdo aos beneficios que espera da
avaliacdo de risco. Outras vezes serd a parte dos técnicos que serd privilegiada. Por fim, as
demandas dos trabalhadores modificardo o curso da avaliacdo. Em outras palavras, a escolha
entre diferentes métodos e técnicas de avaliacdo de risco terd influéncia nas condi¢Ges em que
os trabalhadores podem construir sua salde.

A relacdo entre avaliacdo de risco e mecanismos de controle - regulamentacéo,
fiscalizacdo do trabalho - também merece atencdo. A empresa sempre reivindicou uma espécie
de “fechamento” em relagdo ao espaco das regras publicas. As justificativas para essa afirmagéo
podem variar amplamente de uma época para outra ou de um contexto de relagBes industriais
para outro. Mas observa-se como uma constante no campo da satde ocupacional a ideia de que
0s empregadores ndo devem estar sujeitos tanto a uma obrigacdo de resultados, garantindo a
salde e seguranga dos trabalhadores, quanto a obrigacGes detalhadas em relagdo aos meios. Ao
mesmo tempo, no campo da salde ocupacional, ninguém serio defende a ideia da
desregulamentacéo total. (FONSECA; SARTORI, 2017).

Calbba (2018), em bibliografia detalhada sobre gerenciamento de riscos e infeccdes,
estabelece que o processo de gerenciamento de riscos comeca com a identificacdo deles, que
envolve a pontuacdo das atividades e tarefas que colocam em risco o pessoal especifico.
Identificar os agentes de origem dos acidentes, tanto por ambientes perigosos, como por agentes

bioldgicos e mecanicos também é parte, além disso, se torna basilar identificar as rotas de
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transmissdo e expansdo do risco.

O objetivo é identificar problemas e/ou praticas comuns que impactam um grande
numero de trabalhadores, ou problemas menos frequentes que podem causar acidentes graves
ou morte. (CALOBA, 2018).

Uma vez identificado o problema, é prioritario obter evidéncias por meio de um processo
investigativo, realizado por pessoal qualificado de seguranca e protecdo, que pode envolver
estudos observacionais ou mesmo experimentais. (CALOBA, 2018).

Neto (2015) recomenda especificar a provavel consequéncia da ocorréncia do acidente.
Comecando por identificar porque esses problemas iriam ocorrer ou estdo ocorrendo, hd uma
série de falhas que s&o produzidas por, em primeira instancia, um ato de omissao, por exemplo,
0 ndo cumprimento de praticas profissionalmente aceitas.

Este tipo de erro de risco potencial deve-se principalmente a falta de conhecimento, a
presenca deficiente ou inexistente de programas de educagédo, formagéo e supervisdo. Num
ambiente com poucos recursos, ou recursos limitados, a escassez de produtos de seguranca
padronizado pode contribuir exponencialmente para o aumento desse problema. Neste caso, é
necessario implementar programas de formacdo baseados em competéncias, boa comunicacéo,
disponibilidade, gestdo organizacional e disponibilizacdo de medidas de seguranca.
(GALANTE, 2015).

Outro fator a se considerar deve-se a um ato de acdo, ou seja, a realizacdo de uma
atividade que ndo deveria ter sido realizada, associada a falta de consideragdo do restante do
pessoal, sendo sua analise mais complexa por ndo ser periddica, mas que tem uma frequéncia
relativa. (SOLER et al, 2014).

Uma ultima variavel a ser considerada é a falta de compreensdo da verdadeira natureza
do problema. Em outras palavras, solugbes vidveis sdo apresentadas, mas para lidar com
problemas diferentes ou na direcdo errada, ou ainda pode ocorrer o efeito adverso que é propor
solugBes erradas para problemas reais. E em grande parte devido a falta de comunicagéo e
interpretagdo das informagbes, como resultado de pesquisas ou dados insuficientes.
(GALANTE, 2015).

Um aspecto relevante para a frequéncia de ocorréncia, Soler et al (2014) a estabelece
como quantitativa e pode ser obtida a partir de dados fornecidos por programas de vigilancia
continua, se for o caso, ou por meio de estudo de prevaléncia pontual. As informacdes também

podem ser derivadas de outras fontes, por exemplo, uma investigacdo de surto, dados de
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prevaléncia local, informacdes publicadas na literatura ou evidéncias fisicas. A frequéncia
pode ser estabelecida como a porcentagem ou taxa de pessoas que desenvolveram um acidente
ap6s um procedimento ou exposicdo a um risco caracteristico. Se ndo houver dados de
vigilancia, a probabilidade pode ser usada em seu lugar. (SOLER et al, 2014).

A gravidade nos casos de acidentes pode ser medida em termos da necessidade de
atendimento e morbidade (adoecimento e/ou necessidade de internacdo) ou ébito entre
trabalhadores submetidos aos procedimentos ou exposi¢do a riscos no processo de construcao
civil. (CALOBA, 2018).

E igualmente necessario prever a relacio entre o custo e o beneficio da sua aplicagio e
estimar o seu valor na prevencao de cada risco. Uma estimativa de custos neste sentido é viavel,
visto que ser capaz de fornecer com precisdo um valor de custo exato é muito dificil de calcular,
devido ao grande nimero de variaveis que participam do processo. Sua relevancia € percebida
em sua avaliagdo dentro do foco e direcionamento de recursos nas acfes que resultem em
maiores beneficios para prevenir transtornos negativos de qualquer natureza. (GALANTE,
2015).

Uma vez realizada a andlise de risco, € necessario avaliar as solucbes possiveis.
Idealmente, o risco deve ser completamente eliminado; se isso for impossivel, deve ser reduzido
a um nivel minimo ou aceitavel. Em algumas situacdes, do ponto de vista econémico, pode ser
mais eficiente transferir o risco para um terceiro, como uma empresa contratada. Por exemplo,
se houver um problema com o abastecimento de limpeza da area de trabalho ou instalacédo do
sistema de aguas pluviais, pode ser economicamente mais lucrativo atribuir essa funcao a outro
departamento, pode ser interno ou externo. (GALANTE, 2015).

Se 0s recursos sdo extremamente escassos, talvez um bom cenario seja aceitar o risco
no curto prazo e possivelmente no longo prazo. A disposic¢éo de aceitar riscos em uma instituicéo
construtora varia de acordo com o lugar no mundo e é dificil de padronizar, pois varios aspectos
externos interferem em sua formulagdo. (BARSANO; BARBOSA, 2018).

Assim, pois, compreendendo 0s pontos apresentados pelos autores, se conclui que, com
as medidas adequadas de reducdo de risco ja em vigor, monitorar sua eficacia é essencial, assim

se evitam acidentes de salde e prejuizosecondmicos.

4. SEGURANCA E SAUDE NA CONSTRUCAO CIVIL
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Analisado brevemente o contexto da gestdo de riscos, cabe uma abordagem que esta
inerente aos riscos; se trata da seguranca e saude, entendendo que uma vez observadas
fortalecem 0  saudavel desenvolvimento de uma  obra.
A medida que 0 ambiente de trabalho se torna cada vez mais complexo, novas demandas surgem
para um melhor entendimento das causas e meios de prevencado de acidentes, lesbes e doencas.
Funcionarios publicos, académicos, empresas e sindicatos tém um importante papel a
desempenhar no desenvolvimento de pesquisas voltadas a esse entendimento. O préximo
passo é a transmissdo efetiva dessas informacdes aos trabalhadores, supervisores, gerentes,
fiscais da Administracdo e
profissionais de salde e seguranca. (BRIDI et al, 2013).

Embora os recursos para médicos e especialistas em higiene ocupacional difiram em
muitos aspectos daqueles para treinar trabalhadores no local de trabalho, também existem
principios comuns que se aplicam a todos eles. E claro que as politicas e praticas de
educacdo e formacdo variam de acordo com as condi¢es econdmicas, politicas,

sociais, culturais e  tecnoldgicas de cada pais.
Tecnologia, aplicacdo e treinamento sdo as principais € necessarias
ferramentas para atingir os objetivos de reduzir o numero de lesbes e doencas ocupacionais
e promover a salde e seguranca. As trés ferramentas sdo
interdependentes e atingem diferentes niveis de importancia dentro da estrutura de
distintos sistemas. (BARSANO; BARBOSA, 2018).

O objetivo geral do treinamento e da educacdo é melhorar a conscientizacdo sobre 0s
riscos a saude e a seguranca, aumentar o conhecimento das causas das doencas e lesGes
ocupacionais e promover medidas preventivas eficazes. No entanto, o propoésito especifico e a
promocéo do treinamento variam de acordo com opublico. (BARSANO; BARBOSA, 2018).

Os trabalhadores precisam entender e usar procedimentos de seguranca, ferramentas
adequadas e equipamentos de protecdo para realizar certas tarefas como parte do treinamento
para adquirir as qualificagdes especificas para sua posi¢do. Também se exige treinamento sobre
como corrigir os perigos que observam e se familiarizar com os procedimentos internos da
empresa de acordo com as leis e regulamentos de salde e seguranca aplicaveis a sua area de
trabalho. (FONSECA; SARTORI, 2017).

Da mesma forma, supervisores e gerentes devem estar cientes dos riscos fisicos,
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quimicos e psicossociais presentes em seus locais de trabalho e dos fatores sociais,
organizacionais e de relacBes de trabalho ou casos relacionados a criacdo e correcdo de tais
riscos. Assim, a melhoria dos conhecimentos e qualificacdes técnicas, organizacionais, de
comunicacdo e resolucdo de problemas é um objetivo necessario da educacdo e da formacéo.
(FERREIRA, 2020).

A acdo de seguranca e saude na construcdo civil se solidifica a partir do plano de
seguranca e saude da empresa. Trata-se, segundo beltrano, de um documento de referéncia sobre
salde e seguranca em um canteiro de obras. Todos 0s profissionais da construcdo estdo, ou
deveriam estar, muito familiarizados com isso. (LOPES, 2017).

No que se refere ao seu conteudo, o plano de salde e seguranca de um canteiro de obras
é um documento que define os riscos e as medidas preventivas especificas para a execucdo da
obra a empreender. Este documento deve ser elaborado tendo em conta os principios gerais
aplicaveis durante a execucdo deuma obra. (MARCOS, 2010).

O plano de saude e seguranca deve ser baseado no estudo de seguranca ou estudo basico
de saude e seguranca previamente elaborado pelo coordenador de salde e seguranca ou técnico
competente designado. (MARCQOS, 2010).

No entanto, este documento também deve incluir propostas de medidas alternativas de
prevencdo. Devem ser acompanhadas da respectiva justificativa técnica, que ndo pode implicar
reducdo dos niveis de protecao previstos no estudo. Da mesma forma, as propostas de medidas
alternativas de prevencéo incluirdo sua valoragdo econdmica, que nao pode implicar em reducéo
do valor total. (LOPES, 2017).

Embora o plano de salde e seguranca deva ser baseado no estudo de salde e seguranca,
ndo ha obrigatoriedade de coincidéncia na estrutura de ambos os documentos. O plano de saude
e seguranca, acima de tudo, deve ter uma estrutura que o torne um documento (til e dindmico.
E um documento que deve ser utilizado para planejar, organizar e controlar as atividades que
afetam a seguranca e a saude do trabalho. ( MARCOS, 2010).

Uma possivel estrutura geral a ser desenvolvida no plano de salde e seguranca seria a
inclusdo da descricéo do trabalho. Deve também incluir o sistema de gestdo de prevencéo a ser
seguido no local. Com os procedimentos de prevencao considerados necessarios. Devem incluir
aspectos relacionados as medidas de agdo em caso de emergéncia, acGes prévias a obra e

durante a execucdo da mesma.
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seguranga. Esta é a parte do documento onde aparecerao os planos, esbo¢os ou folhas descritivas.
Essas informacdes serdo muito Uteis para implementar corretamente as medidas preventivas
coletadas. (LOPES, 2017).

A preparacdo do plano de salde e seguranga de uma obra € da responsabilidade de cada
contratante. Isso significa que havera tantos planos de seguranca quanto o numero de
contratados. Além disso, cada um deve entregar aos seus subcontratados e trabalhadores
autdnomos a parte do documento que lhes corresponde. (FERREIRA, 2020).

Assim, diante da necessidade de se proteger o trabalhador da construgéo civil, os critérios
avaliados pela gestdo da empresa em ordem a se estabelecer um programa de protecdo ao
trabalhador, particularmente quando este estd no canteiro de obras atuando sob 0s riscos do
empreendimento, devem nortear todo o planejamento do plano de seguranca e salde da

empresa.

5. PROTECAO RESPIRATORIA DOS TRABALHADORES DA CONSTRUCAO CIVIL

A falta de uma gestéo adequada da seguranca e satde no trabalho implica também, para
além de aumentos significativos nos custos de execucédo das obras, um impacto social importante
e intangivel, mas traduzivel numa diminuicdo da qualidade de vida dos trabalhadores e de seus

familiares.

As constantes mudangas produzidas pelo dinamismo do setor da construcédo ao nivel dos
seus processos, fatores de risco e condigdes de trabalho devem-se ao fato de se enquadrar como
um dos setores da economia com grande capacidade de oferta de emprego e absor¢do de méo-

de-obra no qualificada, ou com menos formagao no mercado de trabalho. (LEAO, 2016).

Este artigo especifica que a saude respiratoria do trabalhador é parte fundamental dos
procedimentos de saude e seguranca do trabalho, uma vez que se tornam gravissimas as

confusdes na saude provenientes de problemasrespiratorios.

Entre as doencas mais comuns no ambiente de trabalho estdo as de origem respiratoria,

que causam interrup¢do nas trocas gasosas, devido a uma maior
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pulmonares crénicas. (FILHO et al, 2019).

Recomenda-se a promocdo da saude ocupacional por meio de acdes educativas sobre
generalidades das doencas respiratorias causadas pelas obras e medidas de prevencéo tanto na

fonte primaria, como no ambiente e no proprio trabalhador.(FILHO et al, 2019).

Gases, poeiras, e fumaca podem estar presentes em locais de construcdo. Alguns deles
podem deixar o trabalhador doente ou até mesmo mata-lo, se os inspirar. Esses elementos toxicos

sdo chamados por Souza e Quelhas (2003) de perigos respiratorios.

Alguns riscos respiratorios agem rapidamente, como o mondxido de carbono, que pode
nocautear ou matar em minutos. Outros riscos respiratorios podem levar anos para apresentar
consequéncias, como o0 amianto, que pode causar cancer de pulmé&o anos depois de ser inalado.
(MONIZ; CASTRO; PERES,2012). Quando ha riscos respiratérios no local de trabalho, o
empregador deve usar varios métodos para reduzir sua exposicdo a eles, como por exemplo a
promocdo de ventilagdo exaustora no local, técnicas de corte e umidificagdo, controles
administrativos, minimizando, por exemplo, o numero de trabalhadores expostos ao perigo, entre

outras iniciativas nesse sentido. (REIS, 2018).

Quando o trabalhador e seus colegas de trabalho ndo podem ser protegidos de forma
adequada contra riscos respiratorios por esses métodos, o empregador deve fornecer a cada
trabalhador um respirador adequado para proteger sua satde. (REIS, 2018).

Pastore e Iramina (2009), ddo a entender que a protecao respiratdria deve ser escolhida
de acordo com o risco ao qual o trabalhador estara exposto no trabalho. Nem todos os
respiradores protegerdo contra todos 0s perigos, é importante que o empregador escolha o
correto. Por exemplo, respiradores com mascara de filtro podem proteger de particulas
perigosas, como poeiras; no entanto, ndo protegera contra gases e vapores perigosos, como 0s
vapores de solventes. Gabas (2008) assevera que, respiradores com suprimento de ar sdo 0s
anicos que protegem contra atmosferas perigosas, como 0 mondxido de carbono e a falta de

oxigénio. A selecdo de um respirador adequado é responsabilidade do empregador.
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programa de protecdo respiratdria. O empregador deve, portanto, desenvolver e implementar
um programa de protecdo respiratéria, como o plano de seguranca e saude do trabalhador,
conforme j& foi enunciado no capitulo anterior. Além disso, deve avaliar 0s riscos respiratorios
no local de trabalho, selecionando e fornecendo aos funcionérios os respiradores adequados, e,
oportunamente favorecer a atividade de avaliacbes médicas e testes respiratorios aos
trabalhadores. (BELTRAME etal, 2010).

Gabas (2008) avalia ainda que o cuidado da manutencdo, armazenamento e limpeza dos
respiradores utilizados pelos trabalhadores e que s@o de propriedade da empresa contratante, é
um cargo pertinente ao empregador, que deve tratar de que estes equipamentos estejam em
plena condi¢do de serem utilizados para a protecao respiratoria dos trabalhadores.

Como cada local de trabalho € diferente, é muito importante que o programa de protecao
respiratéria do empregador considere as situacdes especificas do local de trabalho. Segundo
Oliveira (2017), algumas diferencas entre locais de trabalho podem se relacionar com os tipos
e quantidades de riscos respiratorios presentes no ambiente; além disso, as pessoas que

administram o programa de protecdo podem também fazer uma grande diferenca.

Como os ambientes de trabalho de constru¢do mudam com o tempo, o programa de
protecdo deve ser atualizado conforme necessario para refletir as mudancas nas condicdes de
trabalho que afetam o uso dos protetores respiratdrios. Por exemplo, Zanatta (2016), as
mudancas nas condicdes de trabalho podem incluir novos processos ou técnicas, como a
introducdo do jato de areia em uma area de trabalho; o uso de novos materiais de construgdo ou
produtos quimicos; mudancgas no nimero de riscos respiratorios no local de trabalho; ou ainda

mudancas nos tipos de respiradores usados.

A notificacdo ao supervisor da obra, se houver mudancas no local de trabalho que
entrem em conflito ou ndo sejam cobertas pelo treinamento de respirador ou por principios ou
procedimentos estabelecidos, € mandatdria, paraasegurancaindividual e de todos. (OLIVEIRA,
2017).

REVISTA FATEC DE TECNOLOGIA E CIENCIAS — ISSN: 2448-4695 — V. 5. N. 1 — 2020



7

administrador de programa qualificado e treinado. Essa pessoa deve monitorar o programa e
certificar-se de que todos os funcionarios efetivos e seus colegas de trabalho estejam
adequadamente protegidos. O gerente do programa deve estar muito familiarizado com o
programa de protecéo respiratdria do local de trabalho e deve ser capaz de responder a quaisquer
perguntas que o trabalhador possa ter sobre o uso de respiradores. (OLIVEIRA, 2017).

A protecdo respiratoria é de uma gravidade relevante, haja vista se tratar da precaucao
de acidentes de salde, que, conforme se verd no proximo capitulo, pode causar, quando

negligenciada, efeitos prejudiciais aos colaboradores da empresa.
6. EFEITOS NOCIVOS DO NAO USO DE PROTECAO RESPIRATORIA

Conforme se viu, os elementos que prejudicam de modo grave as vias respiratérias sao
basicamente pd, gases e fumaca. Deste modo, implica aqui o dever de se explorar cada um dos

causadores dos efeitos nocivos do ndo uso de protecdo respiratéria, e que efeitos sdo esses.

Beltrame et al (2010) dizem que uma das doencas que a poeira pode causaré a silicose,
que se origina de particulas de silica cristalina, ou seja, p6 de quartzo, tridimita ou cristobalita,
um tipo de pd que normalmente existe em centros de obras. A silicose, € uma doenca incuravel
que também aumenta consideravelmente o risco de contrair tuberculose. (MAGALHAES et al,
2020).

A silicose normalmente leva cerca de dez anos para aparecer depois que uma pessoa foi
exposta a silica cristalina. O periodo de laténcia, ou seja, 0 tempo entre a exposicdo de uma
pessoa a substancias nocivas e o aparecimento da doenca, é de aproximadamente 20 anos. E

por isso que essa doenca € enganosa e dificil de descobrir. (DUARTE et al, 2017).

Os efeitos negativos da poeira na saide sdo conhecidos. As maiores particulas na poeira
causam irritacdo principalmente no nariz e na faringe, mas também podem causar alergias e
asma se contiverem elementos alergénicos. Algumas particulas maiores, como fibras minerais

grandes, podem causar irritacdo na pele. Grandes
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mais prejudiciais. (SALIBA, 2016).

Com a poeira proveniente de canteiros de obras, 0s riscos para a saide aumentam para
a maioria das substancias se as particulas forem tdo pequenas a ponto de atingir os capilares dos
pulmdes e alvéolos. O corpo humano tem grande dificuldade em se livrar delas. Algumas
particulas sdo exaladas e outras sdo eliminadas do corpo de outras maneiras. No entanto, aquelas
que se acumulam no pulmdo podem causar grandes danos, principalmente se forem pouco
sollveis e por isso permanecem no pulmado por muito tempo. A poeira respiravel contendo
quartzo pode causar cancer e silicose. A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é uma

das doencas que também podem ser causadas pela poeira. (SOUZA et al, 2011).

Muitos tipos de gases, como cloro, fosgénio, dioxido de enxofre, sulfeto de hidrogénio,
mondxido de carbono, didxido de nitrogénio e aménia, podem ser liberados repentinamente em
um acidente na obra e irritar gravemente os pulmdes. Gases como cloro e amdnia se dissolvem

facilmente e irritam imediatamente a boca, 0 nariz e a garganta. (SALIBA, 2016).

As éareas mais periféricas dos pulmdes sdo afetadas apenas quando o gas é inalado
profundamente. Uma exposicao frequente em residéncias ocorre quando uma pessoa mistura
amonia com produtos de limpeza que contém cloro. Isso libera cloramina. Alguns gases, como
o0 diéxido de nitrogénio, ndo se dissolvem facilmente. Consequentemente, eles ndo produzem
sinais de alerta iniciais de exposicdo, como irritacdo no nariz e nos olhos, e séo inalados

profundamente para os pulmdes com mais facilidade. (SALIBA, 2016).

Esses gases causam inflamacéo das pequenas vias aéreas (bronquiolite) ou acimulo de
liquido nos pulmdes (edema pulmonar). A inalacdo de alguns gases e produtos quimicos
também pode causar uma resposta alérgica que leva a inflamacédo e, em alguns casos, fibrose
dentro e fora dos pequenos sacos de ar (alvéolos) e bronquiolos. Esta doenga € chamada de
pneumonite por hipersensibilidade. (DOURADO et al, 2006).

Gases radioativos, que podem ser acidentalmente liberados em um reator nuclear,

podem causar cancer de pulméo e outras formas de cancer que podem
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incluindo falta de ar, pois sdo toxicos para as células do corpo (como o cianeto) ou porque
deslocam o oxigénio do sangue e, portanto, limitam a quantidade de oxigénio que chega ao
corpo. (SANTOS, 2019).

A bronquite crénica pode se desenvolver em algumas pessoas devido a exposic¢éo a
pequenas quantidades de gas ou outros produtos quimicos durante um longo periodo de tempo.
Além disso, a inalacdo de alguns produtos quimicos, como compostos de arsénio e
hidrocarbonetos, pode causar cancer. O cancer pode se desenvolver nos pulmdes ou em

qualquer parte do corpo, dependendo dasubstancia inalada. (FREITAS, 2018).

Em obras de construcdo € comum haverem surtos de fumaca, ja seja pela queimacao de
algum artefato desnecessario, dejetos ou ainda pela necessidade de algum eventual
procedimento. Da grande variedade de fumaca que podem ser formadas em construcoes, a
maioria é toxica, algumas altamente toxicas e causam muitas mortes. Os efeitos nocivos para o
organismo humano, derivados da inalacdo de gases toxicos de combustdo, podem ser muito
variados. (SOUZA et al, 2004).

Assim, podem ser destacados como efeitos prejudiciais, a perda de coordenacdo, a
desorientacdo, a perda de consciéncia, 0 envenenamento, a sufocacdo e até a morte. A fumaca
surge devido a combustdo incompleta, na qual pequenas particulas se tornam visiveis,
impedindo a passagem da luz. A fumaca também pode ser inflamavel, quando esta dentro de

sua faixa de inflamabilidade e o calor necessario ¢ aplicado a ela. (SOUZA et al, 2004).

A cor da fumaca depende de muitos fatores, um dos fundamentais é o tipo de material
que esta queimando. Por exemplo, a cor branca ou cinza claro, "geralmente" indica que o
combustivel queima livremente. A cor preta ou cinza escuro, "geralmente™ indica um incéndio
de alta temperatura e falta de oxigénio. A cor amarela, vermelha ou roxa, "normalmente" indica
a presenca de gases toxicos. Mas a cor da fumaca deve servir apenas como um guia para

determinar as condicOes de sua projecédo. (SILVA, 2018).

Os efeitos da fumaca do fogo no corpo humano podem ser agudos ou crénicos e, em

muitos casos, podem causar até a morte. Seus efeitos prejudiciais geralmente
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perigosa e fatal se inalada em alta concentracdo. Seu perigo depende principalmente da
toxicidade das substancias formadas, mas também de sua temperatura e da quantidade de

oxigénio disponivel na sala inundada pela fumaca. (SOUZA et al, 2014).

Conforme Antonio, Castro e Freire (2013), a inalacdo de ar em altas temperaturas pode
causar danos ao trato respiratorio (edema pulmonar e até morte por asfixia), hipotensédo e
complicacgdes no sistema circulatorio. Todos 0os componentes da fumaga sdo produzidos a partir
de uma combustao em que o oxigénio do ar é progressivamente consumido. Alguns gases sdo

produzidos devido a pir6lise de materiais presentes no local do incéndio.

Assim, pois, considera-se que os efeitos nocivos do ndo uso de protecdo respiratdria
podem causar problemas muito graves, e alguns irreversiveis, de acordo com o que se pode
entender do aporte oferecido pelos autores. Esta dindmica de protecdo respiratoria relacionada
a construcdo civil, por um lado deve merecer a atencdo coordenada do empregador, que é 0
responsavel pela protecdo dos trabalhadores, mas por outro lado os trabalhadores devem
redobrar a atencdo, posto que sdo eles mesmos 0s primeiros responsaveis pela propria sadde.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem do presente trabalho motiva a reflexdo sobre o papel dos responsaveis
pela saude e seguranca dos trabalhadores da construcéo civil. Sendo tarefa primordial contribuir
para o fortalecimento e cumprimento das normas estabelecidas pelas empresas no tocante a este

expediente.

A produtividade do setor da construcdo civil pode ser gravemente afetada pelos diversos
tipos de problemas sofridos pelos trabalhadores da construcéo por ndo levarem com a devida
importancia e seriedade a prevengcdo dos riscos ocupacionais desde a concepgdo do
empreendimento, na fase de planejamento, uma vez que procedimentos de trabalho seguros

fazem parte dos procedimentos de construcéo.

As operacOes efetuadas em qualquer obra de construgdo tém sempre impacto na saude

dos seus trabalhadores e no meio ambiente, pelo que ao se analisar 0s
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fatores ambientais que fluem para tal atividade.

Atrasos na programacao e execucdo das atividades construtivas em uma obra, bem como
na sua rotina, dificultam os cuidados aplicados no inicio da mesma. Os trabalhadores nem
sempre reconhecem a importancia do uso de equipamentos de protecdo individual e coletiva e
também do treinamento de seguranca, ou pensam que ¢ desnecessario porque “fazem seu
trabalho ha anos e nenhum acidente aconteceu com eles.” Mas um beneficio importante do
treinamento continuo e do uso correto dos equipamentos de seguranca é lembra-los de que 0s

perigos podem existir e que ninguém esta imune a acidentes.

Gases, poeira e fumaca sdo como que os principais atores responsaveis pela degradacao
da salde na vida dos trabalhadores da construcdo civil, quando estes ndo se resguardam
adequadamente dos problemas que podem ser causados por estas substancias protegendo a
respiragdo com os equipamentos e orientacdes fornecidas pela literatura, e também pelo plano

de seguranca e saude da empresa.

Para responder ao questionamento do problema sobre as consequéncias geradas pela
ndo utilizacdo de elementos de protecdo respiratéria em trabalhadores do setor da construcéo,
pode-se dizer que as consequéncias sdo muitas. Partindo do préprio trabalhador, que é o
principal representante dos prejuizos de salde que lhe sobrevém quando negligencia 0s
cuidados de saude e seguranca. Da mesma forma, se a empresa contratante ndo acolhe o cuidado
dos seus funcionarios, pode ter grandes consequéncias econdmicas por ndo fornecer o0s

elementos de protecéo.

A acdo preventiva implica interacdo, entre inumeros fatores que interferem na rotina de
trabalho. Sensibilizar é o primeiro passo para ter sucesso nas medidas que decorrem da
avaliacdo do local de trabalho. A prevencdo visa eliminar ou reduzir o risco do trabalho por
meio de medidas de protecdo organizacional, individual e coletiva; o treinamento e a
informag&o dos trabalhadores envolvidos na tarefa diaria, pois, devem ser mantidos em todos

0S momentos.
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